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Via Ferrata Socastill et B \ S S % ‘
ia Ferrata Socastillo : i _.- ’ g _—Ti L‘ - - "‘ . .
Turismo Activo Legumbres, Frutas y Hortalizas Vinos, Vinagres y Sidras Orujos y Licores Miel y Mermeladas Quesos Carnes y Embutidos Panaderias y Reposterias

W tas-a caballo @ Su amplia oferta de ocio y catdlogo de Las numerosas huertas del valle, sembradas sobre una tierra fértil y llena ! Las vides han sido, vy Producto lebaniego por excelencia, los origenes del orujo en el Valle La Miel de Liébana ha sido recientemente Liébana es una comarca con una arraigada tradicion quesera, de la que Los extensos bosques e’ Los hornos de pan son un
actividades al aire libre convierten a de riqueza natural, ofrecen unos productos frescos y de excepcion, entre siguen siendo, parte del se remontan hasta el siglo XIV. inscrita en el registro europeo de Denominacion ya existia constancia en el siglo X. Los quesos artesanos que se produ- y montes de la comar- ! : ; simbolo de la arquitectu-
Liébana en uno de los enclaves estrella los que destacan algunos como los ardndanos, la patata, la cebolla roja, paisaje lebaniego en sus y de Origen Protegido, en reconocimiento a la cen en la zona poseen unos importantes rasgos diferenciales con : . ca lebaniega, con su o, g ra popular lebaniega y
del turismo activo de la region. la berza y el repollo, las judias, las lechugas o los jugosos tomates. ; valles mas bajos. Actualmente el orujo blanco cuenta con numerosas variantes, como - ca_Iidad de sus versipnes monofloral (brezo) y respecto a los elaborados en otras comarcas, re:giones 0 paises. A_L'm hoy 4 respectiva reserva de ; - 8 : ¥ todavia hoy se pueden
el aguardiente, los licores y cremas de orujo con té del puerto, con mielada (roble, encina, brezo y zarzamora). los productores asentados en la comarca mantienen su compromiso con caza, nutren a las L ¥y _ encontrar en muchas GRUPO DE ACCION LOCAL
, . . Mencion aparte merece el famoso garbanzo de la zona, de aspecto Protegidos de vientos y café, miel, hierbas, manzanilla o cerezas, entre otros. Aunque la Utilizada en multitud de recetas, la miel de la la elaboracion artesana y tradicional de los antiguos pastores de Los empresas familiares o : casas y construcciones de
gia, las vias ferratas, el ciclismo de similar al Pedrosillano, y que es uno de los ingredientes estrella en la ' : temporales por los Picos produccién se ha ido modernizando, la esencia de su elaboracion y zona destaca por su delicioso toque de frescura. Picos de Europa. . de la zona de una s Bt i 3 la comarca. El pan de
montafia o los paseos en burro o a receta del tradicional cocido lebaniego. . ; ' \ de Europa, estos viiiedos tradicion se ha mantenido intacta a lo largo de los afios, siguiendo Ademas. en los bosaues. campos v numerosas huertas de la comarca se ' materia prima unica, ' - lefia, los “tortos
caballo; el esqui de travesia o las rutas - producen distintas va- unos cuidados procesos de destilacion y seleccionando minuciosa- cultivan'Ios aréndagos 'higospmaxrqzanas fresas y demas frutas, con las Esta marcada personalidad quesera de la zona lebaniega tiene un claro - con la que elaborar los e . i prefiaos” de chorizo, y |
en raquetas de nieve son solo algunas de Los campos de toda la comarca ofrecen, ademas, una gran variedad de riedades de uva blanca y mente las materias primas. que se elabora una e’amplia' variedad de mermeladas artesanas. De reflejo en todos y cada uno de sus quesos, siendo el Picon Bejes-Tresviso ' . tipicos  embutidos ' _ ; ; queso picon o carne, asi '
las atractivas propuestas que encontra- arboles frutales (manzanos, cerezos, perales, avellanos, ciruelos o negra, con las que se produccién natural, con y los Quesucos de Liébana dos de las joyas gastronémicas de la region. artesanos con carne : . como las empanadas, ' E A
mos en los distintos pueblos y valles de nogales, entre otros), llenando de color y sabor el paisaje lebaniego. g _ elaboran unos vinos, en s il Alquitara, hollejos, raspo- Ambos cuentan con la Denominacion de Origen Protegida. ‘ de caza, como el AR : siguen siendo algunos de

4 o . ey ‘ unos productos tratados a ae ¢ y _ :
la comarca. ; 3 : su mayoria tintos, de [ y nes, destilacion... siguen - ' mano, cocinados a fuego jabali, corzo o venado. los productos mas

El senderismo, la escalada, la espeleolo-

. . L o - ., , . Frisuelos .. pi E r a
; aspecto brillante y fresco. 1 siendo términos  histori- . . . lento y con una personali- Como postre, en su versién més fresca y cremosa, 0 como aperitivo e : . demandados por visitan- cos de Europ
i _ ; ; : iy ke . = - camente vinculados con e ~ dad Gnica, encontramos ingrediente especial en multitud de recetas. En nuestra gran variedad Si los embutidos y tes y vecinos.
e T g ] Ll i > 2R - 3 ’ . la dcultura Ieb;nle?a qlée, “  delicias como la mermela- de quesos (con mas de sesenta tipos) es donde el consumidor puede estasfplezas de carne def I A
; - S o L . - . i - : e . son famosos en su i i6 i0
Asimismo, el privilegiado microclima de Liébana facilita el crecimiento de ! Cada segundo Tin de . da de fresa, de naranja al encontrar infinidad de sabores y matices, por lo cual los quesos ) Gracias a su elaboracion artesana, con procesos de fermentacion lenta DESTINO DE ECOTURISMO EN ESPAN
una deliciosa variedad de manzana, con la que se produce la conocida . semana de noviembre, | orujo o de ciruela Claudia lebaniegos gozan de un gran reconocimiento y prestigio entre los Lechazodelicbana; cocina y restaurantes, en los que se evitan los conservantes y aditivos artificiales, se consigue
_ ' g P celebra su famosa Fiesta asi como confitura de g , qué decir del chorizo un producto natural con ese caracteristico sabor artesanal.
sidra natural de la comarca, elaborada artesanalmente en sus lagares. del Orui oo amantes de este tipo de producto. de Liébana, cuya
el Orujo, en Potes. Esta vino tinto v crema de : y ] , i
., y L. .. , . . L., ., ., TrubaJumos por el DesurroLLog Dunamizacion
: : celebracién fue declarada - membrillo con  nueces elaboracion sigue un proceso tradicional, que lo hace anico entre los Sin ser una comarca de gran tradicion repostera, Liébana también de la.o de Liéb
Ademas, la tradicion vinagrera lebaniega, originariamente enfocada al ; Fiesta de Interés Turistico entre otras variedades de su especie. Ademas, en las montafias de Liébana, pastores locales cuenta con algunos dulces tipicos como las terronillas de Potes, los 3] (Crodet] 613 IR
consumo familiar, ha dado el salto al mercado con un vinagre de vino Nacional en el afio 2012. - y ganaderos siguen criando unos lechazos y unos cabritos de gran sequillos, los bufiuelos, las torrijas, los candnigos o los tradicionales
T s - dulce, elaborado sin ningtn tipo de conservantes ni elementos quimicos. oy . calidad. frisuelos.
. ol - ; EEEREN .
5 [ Cocido Leb } o MINISTERIO GeOMERNO ARO JUBILAR x
Valle de Valdebaré 2 ocl o_ el.a:’."‘eg: ., - VALRRTACON EANTABRIA 'v'('.’-"]{."f(il)_, 'fi'\s%mluﬁ\lu
3 ‘ e P Grupo de Accion Local one o gozyan2

e conse. ARROLLO RURAL
LIEBANA ‘GANADERIA, PESCA Y ALIMENTACION

Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com Mas informaciéon en www.comarcadeliebana.com
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Variantes del Camino Lebaniego

Camino Lebaniego
(72 kilébmetros)

12 Etapa: San Vicente de la Barquera / Serdio
22 Etapa: Serdio / Cades

32 Etapa: Cades / Lafuente

42 Etapa: Lafuente / Cicera

52 Etapa: Cicera / Lebefia / Cabafies

62 Etapa: Cabafes / Potes

7° Etapa: Potes / Santo Toribio de Liébana

. Camino Lebaniego-Leonés
(149,5 kilometros)

12 Etapa: Mansilla de las Mulas / Gradefes

22 Etapa: Gradefes / Cistierna

3? Etapa: Cistierna / Riafio

42 Etapa: Riafio / Portilla de la Reina

52 Etapa: Portilla de la Reina / Ledantes

6? Etapa: Ledantes / Villaverde

72 Etapa: Villaverde / Potes / Santo Toribio de Liébana

. Camino Lebaniego-Vadiniense

(151 kilébmetros)

12 Etapa: Mansilla de las Mulas / Gradefes

2° Etapa: Gradefes / Cistierna

32 Etapa: Cistierna / Riafio

42 Etapa: Riafio / Portilla de la Reina

52 Etapa: Portilla de la Reina / Fuente Dé -Espinama

: 62 Etapa: Espinama / Los Llanos / Santo Toribio de Liébana

. Camino Lebaniego-Castellano
(214,4 kilometros)

12 Etapa: Palencia / Amayuelas de Abajo

22 Etapa: Amayuelas de Abajo / Fromista

32 Etapa: Frémista / Osorno la Mayor

42 Etapa: Osorno la Mayor / Herrera de Pisuerga

52 Etapa: Herrera de Pisuerga / Alar del Rey

62 Etapa: Alar del Rey / Perazancas de Ojeda

7° Etapa: Perazancas de Ojeda / Cervera de Pisuerga
82 Etapa: Cervera / San Salvador de Cantamuda

92 Etapa: San Salvador de Cantamuda / Camasobres
10? Etapa: Camasobres/ Piedrasluengas / Pesaguero
112 Etapa: Pesaguero / Santo Toribio de Liébana

Teléfonos de Interés

Grupo de Accidn Local Liébana 942 730 726
Ayuntamiento Cabezon de Liébana 942 735 032
Ayuntamiento Camalefo 942 733 015
Ayuntamiento Cillorigo de Liébana 942 730 241
Ayuntamiento Pesaguero 942 735 083
Ayuntamiento Potes 942 730 006
Ayuntamiento Tresviso 629 121 515
Ayuntamiento Vega de Liébana 942 736 001
Centro de Visitantes de los Picos de Europa (Sotama) 942 738 109
Teleférico de Fuente Dé 942 736 610
Casa de la Naturaleza (Pesaguero) 608 849 362
Centro de Estudios Lebaniegos Don Desiderio Gémez Sefias 942 738 126
Torre del Infantado 942 738 107
Monasterio de Santo Toribio de Liébana 942 730 550
Casa de Cultura Fredo Arias de la Canal 942 730 812
Conjunto Etnografico Casa de las Dofas 674 233610
Oficina de Turismo Camalefio 942 733 020
Oficina de Turismo Cillorigo de Liébana 942 732 116
Oficina de Turismo Potes 942 730 787
Oficina de Turismo Vega de Liébana 942 736 001
Centro de Salud Liébana (Potes) 942 730 360
Consultorio Médico Cabezdn de Liébana 942 735 057
Consultorio Médico Camalefno 942 733 065
Consultorio Médico Cillorigo de Liébana 942 730 868
Consultorio Médico Pesaguero 942 735010
Consultorio Médico Vega de Liébana 942 736 331
Farmacia Potes 942 730 008

\ Farmacia Cabezon de Liébana 942 735 042
. Farmacia Camalefio 942 733 189
Farmacia Ojedo (Cillorigo de Liébana) 942 730 761
Farmacia La Vega (Vega de Liébana) 942 040 352
Guardia Civil, GREIM y SEPRONA 942 730 007
Residencia de Ancianos Félix de las Cuevas 942 730 218
Residencia Santa Gregoria 942 173 119
Parada de Taxi 942 730 400

I Autobuses Palomera 942 880 611
e Carnaval de Piasca Febrero (Cabezon de Liébana)

e La Santuca Patrona de Liébana 2 de mayo

1 e San Pedro 29 de junio (Tresviso)
e La Salud 2 de julio (Camalefio)

* Nuestra Sefora 15 de agosto (Vega de Liébana)

e San Roque 16 de agosto (Pesaguero)

! e San Tirso Ultimo fin de semana de agosto (Cillorigo de Liébana)
¢ Virgen de la Luz 8 de septiembre (Cabezon de Liébana)

e La Cruz 14 de septiembre (Potes)

¢ Fiesta de la Vendimia 1¢" Fin de semana de Octubre (Potes)

¢ Fiesta del Orujo 2° Fin de semana completo de noviembre (Potes)

LEYENDA DE ICONOS LUGARES DE GRAN INTERES

ALOJAMIENTOS

Hoteles / Hostales / Pensiones
Posadas / Albergues

Viviendas rurales y turisticas
Alojamientos rurales

OFICINA DE TURISMO

I 2

SEDE DE AYUNTAMIENTO
CAMPINGS
RESTAURANTES

BARES

BALNEARIO

slef-J=]>L X~

ViA FERRATA
TURISMO ACTIVO

PRODUCTOS
AGROALIMENTARIOS

VOO Q OOV

A

Naranjo de Bulnes

( 2

Valdedn

Torre Blanca
A (2.619 m)

(2.

PARQUE N

TURISMO ACTIVO

519 m)

AV

Pefia Vieja

617 m)

SANTO TORIBIO DE LIEBANA

SANTA MARIA DE LEBENA

Cabrales

SANTA MARIA DE PIASCA
POTES

MOGROVEJO

TELEFERICO DE FUENTE DE

CENTRO DE VISITANTES
DE LOS PICOS DE EUROPA

CASA DE LA NATURALEZA
INTERES ETNOGRAFICO

INTERES PAISAJISTICO

PRODUCTOS AGROALIMETARIOS

QUESERIAS | Bard, Bejes, Cabezon de Liébana, Camalefio, Lon, Pendes,
San Andrés, Tanarrio, Tresviso y Turieno.
ORUJERAS | Argiiébanes, Cabariezo, Esanos, Frama, Mieses, Ojedo,
Puente Asnil y Tama.
APICULTORES | Cabezdn de Liébana, Cahecho, Enterrias, Mieses,
Pesaguero, San Pedro de Bedoya y Vejo.

VINOS = Argiiébanes, Cabariezo, Frama, Tama y Potes.

a Santander

wa

i PANADERIAS = Puente Asnil, Ojedo, Potes, Turieno y Vieda.
Tresvisof@f~"==--"?.-, ¥, Rtt;hrﬂa‘g?g'eca CARNES Y EMBUTIDOS | Tama, Potes y Tollo.
L ¥ .
[\0y)} Santa Catalina PIENSOS = Cabezon de Liébana y Potes.

oo LAGARES  La Vega.
~ MERMELADAS | La Vega.
----------- " REPOSTERIAS  Potes.

\ VINAGRE = Esanos.

a Hermida VI

Q

® La Quintana
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Y O
de Llesba Pollayo

PA Villaverde

Collado

Puerto de
San Glorio

A Pico Robadoiro

Empresa Teléfono

Aravalle Centro Ecuestre 685 194 864
El Portal de Picos 665 360 241
Guias de Liéhana y Picos de Europa 677 046 352
Guias de Picos de Europa 676541014
Kaliza Deporte y Aventura 659 152 698
Las Espedillas Turismo Ecuestre 942 733 030
Liébana Aventura 657 111 194
Limite Norte 4x4 680 460 860
Picostour 629 407 138
Picos Xtreme 650 105 942
Potes Aventura 620 464 019
Rutas 4X4 Picos de Europa 606 305 223
Senda Viajes 692 938 453
Tirolina Liébana 646 833 966
Trans Picos Europa 638 555 155

Treeking fotograficos por Liébana 662 528 873
y Picos de Europa

Via Ferrata Los Llanos 650 105 942
Via Ferrata Socastillo Servicio de gu

Localidad
Vifion
Fuente Dé
Vifion
Campollo
Dobres
Lon
Pumarefia
Frama
Potes
Espinama
Ojedo
Fuente Dé
Potes
Camalefio
Lon

La Molina

Los Llanos
fa* Villaverde

Municipio Web PUERTOS
Gillorigo de Liébana  www.aravallecentroecuestre.com DE RIOFRIO
Camalefio www.elportaldepicos.com F

Cillorigo de Liébana - www.guiasdeliebanaypicosdeuropa.blogspot.comes

Vega de Liébana ~ www.guiaspicoseuropa.com 4

Vega de Liébana  www.kaliza.es

Camalefio f A@

Gillorigo de Lllébana www.”epanaaventura.com Pefia Prieta
Cabezon de Liébana  www.limitenortedx4.com (2.539 m)

Potes WWW.picostur.com

Camalefio WWW.picosxtreme.com

Cillorigo de Liébana  www.potesaventura.com

Camalefio Www.picoseuropa.net/aventura/rutasporpicos

Potes www.sendadelnorte.com

Camalefio

Camalefio www.trans-picoseuropa.com

Camalefio www.fotopicos.com

Camalefio
Vega de Liébana

*Contactar con cualquiera de los profesionales de turismo activo de la comarca.
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